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JAlleinerziehend - na und ...

Schon dieser Titel macht deutlich, um was es in dieser Broschire geht. Alleinerziehende befinden sich oft in einem
Teufelskreis von Problemen und Anforderungen, die sie teilweise als fast unldsbar erleben. Und manchmal fihlen
sie sich als Verlierer am Rande der Gesellschaft.

Das Frauenforum Sidwestpfalz hat sich daher im Rahmen des Lokalen Biindnisses fir Familie im Landkreis Sidwestpfalz auf
die Suche nach entsprechenden Lésungsméglichkeiten begeben, damit Frauen aus diesem Teufelskreis wieder heraus kommen.
Das dazu entwickelte Projekt findet Umsetzung in Form dieser Broschire und regelméBigen Treffs im Mehrgenerationenhaus
Waldfischbach-Burgalben, die von einer Moderatorin begleitet werden.

Betroffenen Mut zu einer neuen Sichtweise ihrer derzeitigen Situation zu machen, ist eine Aufgabe des Alleinerziehendentreffs.
Dabei bietet der Treff nicht nur die Méglichkeit zum gegenseitigen Gedankenaustausch. Die Beteiligten sind auch ausdricklich
dazu eingeladen, sich mit ihren Themen einzubringen und werden Uberrascht sein, was sie dadurch bewegen. Eine schwierige
Situation ins Positive umzuwandeln und nicht einfach so hinzunehmen, ist iberaus wichtig. Umdenken gibt Kraft, neve L&sungs-
wege anzugehen. Wer gefordert ist, kann auch wachsen und selbst Lésungen aus der manchmal schier uniberwindbaren
Problemspirale finden.

Die Mitglieder der Arbeitsgruppe:




wie geht es weiter? ... ich schaffe das!”

Dies zeigen auch die neun sehr persénlichen Geschichten, die hier in dieser Broschire von alleinerziehenden Frauven
geschrieben wurden. Sie sollen anderen Betroffenen Mut machen und zeigen, dass es Lésungen und auch Unterstitzungs-
angebote gibt. Die jeweils genannten Adressen erheben dabei keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Wir danken allen Beteiligten, die sich in der Arbeitsgruppe ,Netzwerke fir Alleinerziehende” im Rahmen des Lokalen

Bindnisses fir Familie im Landkreis Sidwestpfalz an der Umsetzung dieser Broschiire engagiert haben und hoffen, dass
viele Alleinerziehende von dieser Arbeit profitieren werden.

Hans Jorg Duppré Susanne Morsch
Landrat der Sidwestpfalz Gleichstellungsbeauftragte

Sozial- und Lebensberatung - Haus der Diakonie Pirmasens

www.familienfreundliche-suedwestpfalz.de




Infos und Hilfe zum Thema
bekommen Sie bei:

Mehrgenerationenhaus/
Haus der Familie

Bahnhofstr. 3, 67714 Waldfischbach
Tel. (06333) 274 787

Kath. Familienbil dungsstitte PS
Unterer Sommerwaldweg 44

66953 Pirmasens,

Tel. (06331) 64 416

Kreisvolkshochschule

Siidwestpfalz

Unterer Sommerwaldweg 40-42
66953 Pirmasens
Tel. (06331) 809-336

Ev. Arbeitsstelle Bildung

u. Gesellschaft
Unionstr. 1, 67657 Kaiserslautern
Tel. (0631) 3642-111

Kath. Erwachsenenbildung
Didzese Speyer

Grofle Pfaffengasse 13, 67346 Speyer
Tel. (06232) 102180

Lebens\Werte

Ich war 23 und wollte gerade noch mal
eine neue Ausbildung als Modedesignerin
anfangen, als ich schwanger wurde. Mein
Freund war 25 und obwohl wir beide von
der neuen Situation Uberrascht waren,
freuten wir uns sehr ber unsere Tochter.
Wir lebten die ersten drei Jahre zusammen,
doch dann merkten wir, dass wir
nicht fireinander geschaffen waren.
Wir trennten uns und blieben Freunde.

Leicht war es nicht. Ich ging in meinen
alten Beruf zurick und arbeitete Teilzeit.
Ganztags zu arbeiten war kaum méglich.
Zumal jeder Arbeitgeber auch fragte, wie
ich das denn alleine schaffen wollte.

AufBerdem war es mir ganz wichtig, viel
Zeit mit meiner Tochter zu verbringen.

Finanziell stand ich dann - wie viele
andere Alleinerziehende - nicht wirklich
gut da. Doch wenig Geld zu haben,
bedeutet ja nicht gleich, wirklich arm zu sein.
Mit ein bisschen Phantasie, Kreativitdt und
auch dem Mut, sich gegen gdngige
Klischees zu behaupten, ist Vieles méglich.

Ich saf3 abends oft zuhause und néhte aus
Kleidern, die mir nicht mehr passten, einfach
Kinderkleider. So war meine Tochter immer
topp gekleidet und stolz darauf, was die
Mama fir sie gemacht hatte.

Glicklicherweise liebte meine Tochter
frisches Gemiise und Salate und so kochten
wir fast jeden Tag zusammen.



Auch ihre Weihnachtsgeschenke waren fast
immer selbst gemacht und sie war stolz auf
das tollste Puppenhaus, den wunderschénen
Kaufladen, den die Mama gebaut hatte -
mit diesen sollen auch ihre Kinder noch spielen.

Natirlich waren die alltéglichen Anforderungen
grof3 und ich konnte ihr nicht immer alle Wiinsche
erfillen. Vielleicht ist es mir gerade deshalb
gelungen, ihr die richtig wichtigen Dinge im Leben
zu vermitteln. Wir haben gemeinsam gelernt, was
wirkliche Werte bedeuten.

Mittlerweile ist meine Tochter erwachsen und
wird demndchst mit dem Studium beginnen.
Und auch das werden wir gemeinsam
hinbekommen!

Frau P., 1 Kind




Infos und Hilfe zum Thema
bekommen Sie bei:

Kindertagespflege
Tel. (06331) 809-110 (vormittags)

Kindertagessttten
Tel. (06331) 809-311

Schulen
Tel. (06331) 809-165

Ferienfreizeiten
Tel. (06331) 809-159

Kreisverwaltung Sidwestpfalz *
Unterer Sommerwaldweg 40-42
66953 Pirmasens

Babysitterbdrse

Kath. Familienbildungsstiitte Pirmasens
Tel. (06331) 64 416

*) siche letzte Seite

Kinderbetreuumno

Spanien ade, Deutschland olé!
Nachdem mein Partner und ich uns ge-
trennt hatten, kehrte ich mit meinen beiden
Kindern zuriick in die Heimat, die Siidwest-
pfalz.

Ich suchte mir so schnell wie méglich einen
Arbeitsplatz. Als gelernte Krankenschwester
bekam ich auch gleich ein Angebot in der
Nachbarstadt. Bevor ich allerdings anfangen
konnte, musste die Betreuung meiner Kinder
im Kindergartenalter organisiert werden.
Im Krankenhaus hief3 es, im Schichtbetrieb -
d.h. auch Nachtschichten - zu arbeiten.
Ich suchte deshalb eine Betreuerin, die
zu mir nach Hause kommen konnte. In der
nicht einfachen neuen Lebenssituation war
mir fir die Kinder ein gewohntes Umfeld
sehr wichtig.

Meine Familie konnte mir dabei nicht viel
helfen, da alle selbst noch berufstatig
waren.

So ging ich zundchst einmal auf die Suche
nach einem Au-pair-Mddchen, was in
unserer Region keine ganz leichte Sache war.
Aber ich fand dann doch eine junge Frau.
Leider klappte es nicht so gut. Die junge Frau
hatte Heimweh und telefonierte oft nach Hause.
Dadurch stieg meine Telefonrechnung rapide.

Schliefllich bemihte ich mich um eine
Tagesmutter. Das war aber mit recht hohen
Kosten verbunden, die ich nicht alleine tragen
konnte und so beantragte ich einen Zuschuss
beim Jugendamt. Der Antrag wurde zuerst
abgelehnt, aber ich lieB nicht locker. Ich wollte
nicht auf staatliche Leistungen angewiesen sein.
Ich wollte meine Stelle behalten. Nach hartem
Kampf bekam ich dann die Unterstitzung.

Meine Situation als alleinerziehende Mutter ist
sicherlich nicht leicht. Es nutzt aber nichts, nur
zu jammern. Man muss einfach auch selbst aktiv
werden.



Ich kann heute fir mich und meine beiden Kinder
sorgen, habe mit anderen Eltern im Kindergarten
ein kleines Notfallbetreuungsnetzwerk aufgebaut
und finde sogar hin und wieder noch ein bisschen
Zeit fir mich selbst und zu ehrenamtlichem Engagement.
Mein Ehrgeiz und die Disziplin beim Organisieren
der Kinderbetreuung haben sich inzwischen
ausgezahlt. Mein Chef hat gesehen, dass auch
eine alleinerziehende Mutter durchaus in der Lage
ist, einen 3-Schichten-Dienstplan anzutreten und
hat es mir mit einem unbefristeten Vertrag gedankt.
Dies bedeutet fir mich und fir meine Kinder eine
finanziell sorgenfreie Zukunft. An dieser Stelle
einen Riesendank an den KinderKreisel der
Kreisverwaltung, der erheblich dazu beigetragen

hat, meinen Arbeitsplatz zu erhalten.

Frau N. 2 Kinder



Infos und Hilfe zum Thema
bekommen Sie bei:

Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliki-
beratung

Erziehungs- und Familien-
beratung

Haus der Diakonie

Waisenhausstr. 5, 66954 Pirmasens
Tel. (06331) 22360

Schwangerschaftsberatung
Erziehungs-, Ehe- und
Lebensheratung
Caritas-Zentrum

Klosterstr. 9a, 66953 Pirmasens
Tel. (06331) 2740-10

Gleichstellungsstelle Landkreis

Siidwestpfalz
Kreisverwaltung Siidwestpfalz
Unterer Sommerwaldweg 40-42
66953 Pirmasens

Tel. (06331) 809278

Netzwerke

Zum Zeitpunkt der Trennung von meinem
Mann waren meine beiden Kinder im
Kindergarten- bzw. Schulalter und ich mit
dem dritten Kind schwanger. Damit die
Kinder in ihrer gewohnten Umgebung
bleiben konnten, einigte ich mich mit
meinem Mann darauf, unser Haus zu
ibernehmen. Selbstversténdlich tbernahm
ich damit auch eine grofBe finanzielle
Belastung und Verantwortung.

Da ich gerade erst wieder in meinen
Beruf eingestiegen war, wollte ich direkt
nach dem Mutterschutz weiterarbeiten -
zum einen, um nicht den beruflichen
Anschluss zu verlieren, zum anderen,
um die enormen finanziellen Belastungen
fir das Haus und die drei Kinder zu
bewdltigen. Um in dieser Situation nicht
alleine dazustehen, suchte ich frihzeitig
Hilfe und Unterstitzung bei mehreren
Stellen, z.B. Schwangerenberatung,

Lebensberatung, Bank, Steuerberatung, u.a.
Die Gesprache zeigten mir, dass es mehr
Angebote, Hilfen und Mdglichkeiten gibt,
als ich zunéchst erwartet hatte. Es wurde
mir allerdings auch bewusst, dass ich mich
selbst intensiv darum bemijhen muss, ein
regelrechtes Netzwerk zur zukinftigen
Lebensplanung und insbesondere fir eine
zufriedenstellende Betreuung meiner Kinder
aufzubauen. Gerade als Alleinerziehende
ist die Vereinbarkeit von Beruf und Familie
eine besondere Herausforderung und nur in
Vernetzung mit anderen Menschen und
Einrichtungen zu bewdltigen.

Mit Hilfe von Kinderkrippe, Kindertagesstdtte,
Ganztagsschule, Grofeltern, Tagesmutter
und Freunden gelang mir dies. Ich habe auch
Frauen in &hnlichen Situationen angesprochen,
damit wir uns gegenseitig bei Noffdllen unter-
stitzen kdnnen. Meine Kinder wurden schon



frih in diese fir uns alle neue Situation ein-
gebunden und konnten sich so an verschiedene
Bezugspersonen gewdhnen. Meine Lebens-
situation als Alleinerziehende erfordert von mir
und von allen Familienmitgliedern eine hohe
Flexibilitdt und den Mut, auf andere zuzugehen.
Gemeinsam haben wir es bisher geschafft und
sind zuversichtlich, es auch weiterhin so gut
hinzubekommen.

Frau S., 3 Kinder
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Infos und Hilfe zum Thema
bekommen Sie bei:

Kinder- u. Jugenderholung,
Kurvermittlung (Mutter-, Vater-,

Kind- und Familienkuren)
Haus der Diakonie

Waisenhausstr. 5, 66954 Pirmasens
Tel. (06331) 2236-0

Freizeit fiir Alleinerziehende

Heilshach

Bistum Speyer

Referat Alleinerziehende
Tel. (06232) 102-328

Preisgiinstiger Familienurlaub
Landesamt fiir Soziales, Jugend u.
Versorgung, Landesjugendamt
Reiterstr. 16, 76829 Landau

Tel. (06341) 26267

www.urlaub-mit-derfamilie.de
www.ev-familienerholung.de
www.mitkf.rlp.de/familie /qute-
zukunftfueralle-kinderund-eltemn,/

Als alleinerziehende Mutter von drei
Kindern hatte ich seit meiner Trennung
nicht die finanziellen Maglichkeiten zu
einem gemeinsamen Urlaub. Mein Ver-
dienst aus meiner Teilzeitstelle und der
Unterhaltsvorschuss reichten nie aus.

Als ich meinen Mut zusammennahm
und mich zu einem Tagesangebot fir
Alleinerziehende anmeldete, erfuhr ich
dort von einem Treff, dem ich mich
anschloss. Hier horte ich von einem
Familienurlaub, dessen Kosten auf
Antrag Ubernommen werden. Die
Antragstellung erfolgte im Haus der
Diakonie. Zuerst fihlte ich mich als
Bittstellerin, aber meine Angst wurde
mir schnell genommen. Die zustandige
Mitarbeiterin  kiimmerte sich um fast
alles, ich musste lediglich meine Unter-
lagen wie z.B. eine Verdienstbe-
scheinigung vorbeibringen.

Urlauvl und Frelzelt

Dann war es soweit, nach sechs Jahren Trennung
konnte ich erstmals mit meinen Kindern fir
eine Woche in Urlaub auf die Ebernburg bei
Bad Kreuznach fahren. Es war einfach herrlich,
alles war organisiert, ich musste mich um nichts
kimmern. Morgens konnte ich an einer Ge-
sprachsgruppe fir Alleinerziehende teilnehmen,
wdahrend die Kinder in der Betreuung waren.
Es entstand ein reger Austausch, obwohl wir
Teilnehmerinnen uns vorher nicht kannten.
Ebenso wurden Ausfliige, Grillfeste und Themen-
abende angeboten.

Bei meinen Kindern und mir hatte sich einiges
angestaut, doch kaum waren wir hier, konnten
wir alle viel entspannter miteinander umgehen.
Was vorher nervte, war auf einmal belanglos.
Durch die tolle Organisation war ich entlastet
und durch den Austausch mit anderen Allein-
erziehenden bekam ich einen anderen Blick-
winkel. Ich konnte durchatmen, loslassen und
mein  Umgangston mit den Kindern wurde
viel lockerer.



Noch heute ist uns diese Zeit in guter Erinnerung,
wir schauen uns gerne die Fotos an. Dieses tolle
Gemeinschaftsgefihl der Gruppe, die schone
Gegend und die Gesamtatmosphdre haben einen
bleibenden Eindruck hinterlassen.

Ich kann allen nur raten, den Mut zu fassen und
auf andere zuzugehen, auch wenn man in be-
stimmten Situationen sein Schneckenhaus nicht
verlassen mdchte. Wo sich eine Tir schliefit, gehen
andere Tiren wieder auf. Ich sehe noch heute das
Strahlen in den Augen meiner Kinder.
Die Erinnerung an diesen Urlaub gibt uns immer
wieder neue Lebensfreude.

Frau D., 3 Kinder
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Infos und Hilfe zum Thema
bekommen Sie bei:

Kreisjugendamt*

Unterer Sommerwaldweg 40-42
66953 Pirmasens

Tel. (06331) 8090

Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche
Erziehungs- und Familien-
beratung

Haus der Diakonie

Waisenhausstr. 5, 66954 Pirmasens
Tel. (06331) 2236-0

Caritas Erziehungs-, Ehe-

und Lebensheratung
Caritas-Zentrum

Klosterstr. 9a, 66953 Pirmasens
Tel. (06331) 2740-10

AuBienstellen in Ihrer Nahe bitte
telefonisch erfragen.

Umganosrecht

An dem Tag, an dem mein Mann mir sagte,
dass er auszieht und zu seiner frijheren
Freundin zurickgeht, fiel ich aus allen
Wolken. Zudem ich dann auch erfuhr,
dass er mich schon zwei Jahre mit einer
anderen Frau betrogen hatte.

Wir haben einen Sohn und unsere Ehe hatte
so glicklich begonnen. Mein Mann hatte
sich dafir entschieden zuhause zu bleiben
und unseren Sohn zu betreuen. Ich ging nach
der Geburt sehr schnell wieder arbeiten, da
ich das héhere Gehalt verdiente. Das ging ein
paar Jahre gut. Als das Kind gréBer wurde,
zeigte mein Mann auch kein grofies Interesse,
beruflich wieder einzusteigen. Sein Leben als
Hausmann gefiel ihm. Ich machte Karriere
und ernghrte die Familie. Oft war ich am Abend
mide und erschépft. So lief das ein paar Jahre.

Ich merkte die Veranderung in unserer Ehe nicht,
da ich stark beschéftigt war. Bis zu diesem Tag.

Mein Mann zog aus, und ich war gekrénkt,
verletzt und fihlte mich betrogen. Ich war
voller Zorn. Unser Sohn blieb bei mir und
es begann eine schwierige Zeit. Doch
irgendwann stellte sich die Frage, wie es
weiter gehen soll. Unser Sohn, inzwischen
11 Jahre alt, vermisste seinen Vater sehr,
da er ja immer mit ihm zusammen gewesen
war. Er duBerte den Wunsch, bei seinem
Vater zu leben. Bei mir war er oft alleine,
weil ich eine Vollzeitstelle hatte. Die
Probleme in der Schule waren fir mich
fast unldsbar.

Also setzten mein Mann und ich uns
zusammen und suchten gemeinsam
nach einer Lésung im Sinne unseres Kindes.
Ich stellte meinen Zorn und meine persén-
lichen Probleme erst einmal zuriick, denn
es ging um unser Kind. Wir trafen Verein-
barungen, die zum Wohl unseres Kindes
wichtig waren.



Mein Sohn lebt jetzt bei seinem Vater und dessen
neuver Lebensgeféhrtin, die zwei Kinder im fast
gleichen Alter hat. Das Sorgerecht teilen wir uns
und entscheiden alles gemeinsam.

Nach vielen und langen Gesprachen schafften
wir eine neue und gute Basis.

Nach fast zwei Jahren wurden wir offiziell
geschieden.

Ich sehe meinen Sohn sooft ich und er das wollen.
Trotz aller Schwierigkeiten ist uns ein Umgang in
gegenseitiger Achtung und Liebe zu unserem Kind
gelungen.

lch bin glicklich, dass wir dies gemeinsam
geschafft haben.

Frau N., 1 Kind




Infos und Hilfe zum Thema
bekommen Sie bei:

Agentur fiir Arbeit

Kaiserslautern-Pirmasens
Schachenstr. 70, 66954 Pirmasens
Tel. (0800) 45 555 00
www.arbeitsagentur.de

www.perspekiive-wiedereinstieg.de

Existenzgriindung:
www.existenzgruender.de

Wirtschaftsfoderungsgesellsch.
Siidwestpfalz mbh

Unterer Sommerwaldweg 40-42
66953 Pirmasens,
Tel. (06331) 809-139

Grips - Griinderinnenzentrum

Pirmasens

Deloware Avenue 1-3
66953 Pirmasens

Tel. (06331) 1426-206

www.fravennetz-aktiv.de
www.minijob-zentrale.de

Berufsleben

Ich kam 1992 als Jugendliche mit meiner
Familie als Aussiedlerin nach Deutschland.
Wir wohnten zundchst in einem Ubergangs-
wohnheim fir Aussiedler, sehr abgelegen
von der néchsten Ortschaft. Dort lernte ich
mit 16 Jahren meinen spateren Mann kennen,
ebenfalls ein Aussiedler.

Er war meine erste grofle Lliebe und wir
heirateten sehr frish, ich war 18 Jahre, er
25 Jahre alt. Ich machte eine Ausbildung
im medizinischen Bereich und nach vier
Jahren kam vunsere erste Tochter auf die
Welt. Nach weiteren drei Jahren bekamen
wir das zweite Kind, auch ein Madchen.
Was anfangs alles noch so schén erschien,
dnderte sich bald. Mein Mann war sucht-
krank, was ich zu Beginn nicht merkte.
Die Situation war fir mich und die Kinder
so nicht mehr auszuhalten und ich entschloss
mich, zusammen mit den Kindern in eine
eigene Wohnung zu ziehen. Die Mé&dchen
waren damals 52 und 2% Jahre alt.

In meinem erlernten Beruf arbeitete ich
nach der Ausbildung nur ein Jahr. Wé&hrend
der Ehe arbeitete ich in der Hotelbranche
als Aushilfe. Die Kinder waren im Hort unter-
gebracht und ich konnte so nach der Trennung
fir unseren Lebensunterhalt sorgen. Nach
jahrelanger Aushilfstatigkeit wollte ich mich
beruflich veréndern und strebte eine Ausbildung
als Technische Zeichnerin an. Leider bekam ich
keinen Ausbildungsplatz und so entschloss ich
mich, eine Ausbildung zur Kosmetikerin in einer
ca. 60 Kilometer entfernten Stadt zu absolvieren,
wofir ich 3,5 Stunden mit dem Zug fir die Hin-
und Rickfahrt bendtigte. Meine dlteste Tochter
besuchte gerade die erste Klasse, die jingere
war im Kindergarten. Mein Vater unterstitzte
uns damals sehr, damit die Kinder ihr gewohntes
Leben und ihre Freizeitbeschaftigungen fortsetzen
konnten. Die Ausbildung dauerte ein Jahr und
war halbtags, somit hatte ich auch noch Zeit fir
meine Kinder.



Danach bot sich die Gelegenheit zur Selbststandig-
keit in meinem neuen Beruf am Wohnort. Ich habe
den Weg in die Selbststandigkeit nicht bereut, auch
wenn es oft schwierig ist, immer wieder neue Kunden
zu gewinnen und die laufenden Kosten zu begleichen.
Im Krankheitsfall habe ich keine Vertretung und somit
Verdienstausfall. Dennoch iberwiegen die positiven
Seiten. Ich habe durch meine zufriedenen Kunden
viele gute Erfahrungen gemacht und bei meiner
Ausbildung und beim Start in das neue Berufsleben
Vieles dazu gelernt. Ich sehe zwar den Vergleich zu
einer Beschdftigung in einem Angestelltenverhdltnis
mit einer gewissen Versorgungssicherheit, aber ich bin
schon immer eine Kédmpfernatur gewesen und setze
alles daran, meine Selbststandigkeit fortzusetzen.

Meine beiden Md&dchen sind stolz auf das, was ihre
Mama leistet, auch wenn sie nicht so viel Zeit
mit mir verbringen kénnen, wie sie es sich manchmal
winschen.

Frau O., 2 Kinder 'j
/4




Infos und Hilfe zum Thema
bekommen Sie bei:

www.arbeitsagentur.de
- KursNet und Lembgrse
www.qualischeck.rlp.de
www.hildungspraemie.info

KHVS - Jahresprogramm
und Beratungsstelle fiir die
Bildungsprémie
Kreisvolkshochschule SWP
Unterer Sommerwaldweg 40-42

66953 Pirmasens
Tel. (06331) 809-336

IHK Pfalz - Dienstleistungs-

zentrum Pirmasens
Adam-Miiller-Str. 6, 66954 Pirmasens,
Tel. (06331) 523-2610

Handwerkskammer der Pfalz

Am Altenhof 15
67655 Kaiserslautern
Tel. (0631) 36770

wetteroildumng

In meiner Situation als alleinerziehende
Mutter war mir schnell klar geworden, dass
ich etwas fir meine Zukunft tun musste, be-
ruflich und privat. Also suchte ich nach einem
Weiterbildungsangebot, das auf meine vor-
handene Ausbildung aufbauen sollte. Nach
vielen Recherchen belegte ich schlieBlich
einen berufsbegleitenden Kurs im Bereich
Management, den ich nach 2 Jahren auch
erfolgreich mit einer Prifung vor der Industrie-
und Handelskammer abschloss.

Im Laufe dieser Zeit verdnderten sich meine
Lebenseinstellung und mein Selbstbewusstsein,
und zwar zum Positiven. Weiterbildung in
Form von Erwachsenenbildung habe ich wie
.geistige Wellness” empfunden. Unabhéngig
von friherer schulischer Bildung als Pflichtauf-
gabe und von Berufszwéngen hat fir mich
jetzt die grole Chance bestanden, kreativ zu
sein und meine Fdhigkeiten, Winsche und
auch Trdume zu erkennen.

Dies war fir mich ein langwieriger und manch-
mal auch schmerzlicher Prozess, aber die Reise
in mein Inneres hat sich fir mich gelohnt.

Bei der Planung einer Weiterbildung gehort
dazu, die eigenen Potenziale zu erkennen, sein
Umfeld mit einzubeziehen und den Weg ge-
meinsam zu gehen. Mir war es immer ganz
wichtig, meinen Sohn zu informieren und ein-
zubinden. Und er war stolz auf mich, dass ich
neue Wege ging und fir mein Ziel auch bereit
war, wieder die Schulbank zu dricken.

Es war fir uns beide eine gemeinsame positive
Erfahrung. Auch wenn es viele Hirden gab
und vieles organisiert werden musste, fanden
sich doch immer wieder Ldsungen. Ich
kann deshalb nur empfehlen, sich im Vorfeld
genau iber Bildungstrager sowie Zeitdauer der
Weiterbildung zu informieren und sich dabei
ein realistisches Ziel zu setzen.



Ich habe gelernt, mich nicht durch Rollenverhalten
und Pflichten in die Enge treiben, von Anderen
verunsichern zu lassen oder das Vertrauen auf das
eigene Kénnen aufzugeben.

Mit meiner Geschichte mochte ich Frauven in

dhnlicher Situation Mut machen, ihren Weg
zu gehen.

Frau H., 1 Kind




Infos und Hilfe zum Thema
bekommen Sie bei:

Kreisjugendamt*

Unterer Sommerwaldweg 40-42
66953 Pirmasens

Tel. (06331) 809-0

Amtsgericht - Familiengericht
Pirmasens

Tel. (06331) 871-1

Amtsgericht - Familiengericht
Lweibriicken

Tel. (06332) 8050

Amtsgericht - Familiengericht

Landstuhl
Tel. (06371) 9310

Fachanwiilte/Fachanwiltinnen

fiir Fomilienrecht:

Adressen zu erfragen bei der
Pfiilzischen Rechtsanwaltskammer
Lweibriicken

Tel. (06332) 80030

und auf www.rak-zw.de

Anterhalt

Meine Scheidung war vor einigen Jahren.
Aus der Ehe stammen zwei Kinder - jetzt 14
und 12 Jahre alt, die bis heute bei mir leben.
Der Unterhalt fir beide Kinder und auch fir
mich selbst musste damals gegen meinen
geschiedenen Ehemann eingeklagt und zum
Teil zwangsweise durchgesetzt werden.
Mittlerweile zahlt er fir die Kinder regelmaBig.
lch war durch Trennung, Scheidung
und Gerichtsverfahren sehr belastet, ebenso
die Kinder, so dass ich erst nach einiger Zeit
beruflich wieder ,in die Génge kam”. Ich habe
einen qualifizierten Schulabschluss nachgeholt
und es geschafft, mit Ricksicht auf die Kinder
zwei Teilzeit-Arbeitsplatze zu bekommen.

Eine engere Beziehung zu einem Mann wollte
ich zuné&chst nicht mehr eingehen, lernte dann
aber jemanden kennen, lebte mit ihm zu-
sammen und bekam vor ca. einem halben Jahr
ein Kind von ihm. Heiraten wollte ich nicht.
Nun hat er die Beziehung beendet und wollte
zundchst natiirlich nichts zahlen, auf keinen Fall
for mich, obwohl er ein gutes Einkommen hat.

Also musste ich wieder zum Gericht. Dort haben
wir uns dann geeinigt, dass ich fir mich noch
zweieinhalb Jahre Betreuungsunterhalt be-
komme und dariber hinaus noch dazuver-
dienen kann. Fir das Kind zahlt er entsprechend
seinen Einkommensverhdltnissen.

Ich will diese Zeit von zweieinhalb Jahren
nutzen und habe mir einen Ausbildungsplatz
in einer Firma gesucht. Am 02.01.2011 fange
ich dort an und werde in dieser Firma nach
erfolgreichem Abschluss auch bernommen.

Die beiden groBen Kinder helfen viel.
Fir Betreuungsengpdsse habe ich eine Tages-
mutter, die ich selbst zahle. Ich muss zwar
ziemlich viel arbeiten und organisieren,
glaube aber, dass ich in Zukunft ,alles unter
einen Hut bekomme”.

Frau B., 3 Kinder



Meine Anspriiche als Alleinerzichende gegeniiber dem Kindesvater *

- Ich habe als

Unverheiratete Verheiratete
— T
mit dem Kindesvater mit einem anderen
bei Trennung nach Scheidung
Auskunftsanspruch N Y.
(bzgl. des Einkommens) Auskunftsanspruch Auskunftsanspruch
| (bzgl. des Einkommens) (bzgl. des Einkommens)
Kindesunterhaltsanspruch \ \ \
(Héhe nach Dijsseldorfer Kindesunterhaltsanspruch Kindesunterhaltsanspruch
Tabelle) (Hahe nach Disseldorfer (Hohe nach Diisseldorfer
Tabelle) Tabelle)

Betreuungsunterhalisanspruch |

(Hahe nach Lebensverhiltnissen |  Betreuungsunterhaltsanspruch
der Frau. Befristet bis 3 Jahre | (Hghe nach Lebensverhlinissen
nach Geburt oder bei der Frau. Befristet bis 3 Jahre
besonderem Betreuungsbedarf) nach Geburt oder bei
besonderem Betreuungsbedarf)

Trennungsunterhalt Aufstockungsunterhalt
nach einem Jahr gesteigerte Erwerbspflicht befristet je nach Ehedauer und

ehebedingten Nachteilen

Beachte: Auch gegen die Elternteile des Kindesvaters sind Kindesunterhalts- und Auskunfts-
anspriiche bzgl. des Einkommens méglich, jedoch sind deren Selbstbehaltungsbetriige hoher.
* Leben die Kinder beim Vater, kann dieser grundsiitzlich die entsprechenden Anspriiche
gegeniiber der Kindesmutter geltend machen.




Infos und Hilfe zum Thema
bekommen Sie bei:

Alleinerziehenden-Treff
Mehrgenerationenhaus/Haus d. Familie
Bahnhofstr. 3

67714 Waldfischbach-Burgalben

Tel. (06333) 274 787

Treff fir alleinerziehende
Matter und Viiter

Haus der Diakonie
Waisenhausstr. 5

66954 Pirmasens

Tel. (06331) 22360

Kath. Familienbildungsstitte
Pirmasens, Selbsthilfegruppe
Trennung/Scheidung

Unterer Sommerwaldweg 44
66953 Pirmasens
Tel. (06331) 64 416

Alletnerziehena als

Fur mich stellte meine Scheidung einen
kompletten Umbruch in meinem Leben dar.
Ich war plétzlich auf mich alleine gestellt,
hatte zwei kleine Kinder zu ernéhren und
da ich zusammen mit meinem Mann
selbsténdig war, auch keinen Job mehr.
Also keine Zeit, lange zu iberlegen und
meine Situation zu beklagen. Ich musste
handeln. Einen neuen Job fand ich in
Saarbriicken und damit lernte ich Themen
und Gebiete kennen, die mir in meiner
heutigen Tatigkeit sehr nitzlich sind.
Ich habe durch die Herausforderung
als alleinstehende, berufstatige Mutter
mich selbst besser kennengelernt. Erlebt,
wie viel Starke in mir steckt und was
man, wenn man will, erreichen kann.

Auch meine Kinder lernten sehr gut, mit
dieser Situation zurecht zu kommen. Es
sind nicht die Dinge, die uns dngstigen,
sondern unsere Ansichten dariiber.

Wir selbst entscheiden, wie wir eine
Sache erleben und was wir daraus
machen.

Halten wir den Blick auf die negative
Seite, dann werden sich die Dinge auch
negativ entwickeln. Wenden wir die
Blickrichtung ins Positive sehen wir
Chancen und Méglichkeiten, die wir
ergreifen kdnnen.

Das stellt heute auch eine der Haupt
aufgaben in meinem Beruf als Coach
und Unternehmensberaterin  dar. Még-
lichkeiten zu schaffen, das eigene
Erleben und damit das Leben zu verdndern.
Elemente, die ich aus der Tatsache allein-
erziechende Mutter zu sein, gelernt habe,
als wichtige Schlisselqualifikationen in
den Fihrungsalltag von Unternehmen
zu integrieren.



P ( CM ﬂ V\/Ge

Ich schloss wdhrend dieser Zeit noch einmal eine
vollstéindig neue Ausbildung ab, schrieb mich fir
ein Fernstudium ein und machte mich selbsténdig.

Rickblickend betrachtet, war es das Beste was mir
je passieren konnte. Ohne diese Herausforderung
hatte ich nie gelernt, selbst gesteckte Grenzen zu
iberwinden und mich selbst in meiner ganzen Vielfalt
zu erleben.

Diese Erfahrungen an andere Betroffene weiterzu-
geben, war mir als Moderatorin des Alleinerziehenden-
treffs Waldfischbach ein wichtiges Anliegen. Da sich
viele Alleinerziehende in einer &hnlichen Situation
befinden, gilt es auch Krafte zu biindeln und sich
gegenseitig zu unterstitzen.

Vieles ist gemeinsam einfach leichter.

Alexandra  Stéhr
Training - Coaching - Mediation

66989 Hoheindd f iE



\wWettere Adressen uno ANregungen. ..

Verband Alleinerziehender Miitter und Viiter

Landesverband Rheinland-Pfalz
Kaiserstr. 29, 55116 Mainz
Tel. (06131) 616 633, www.vamy-lp.de

www.familien-wegweiser.de
- Stichwort Alleinerziehend

Bundesstiftung Mutter und Kind -

Schutz des ungeborenen Lebens
www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de

Stiftung “Familie in Not - Rheinland-Pfalz”
www.Isjv.rlp.de/kinderjugend-und-familie /stiftungen

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Tel. (08000) 116 016
www.hilfetelefon.de

Fravenzufluchtsstiitte Pirmasens
Tel. (06331) 92 626

Frauennotruf Zweibriicken e.V.
Wallstr. 26, Tel. (06332) 19 740

Inferventionsstelle Pirmasens
Beratung und Information fiir Opfer von
Gewalt in engen sozialen Beziehungen

und Stalking

Winzler Str. 20-24, Tel. (06331) 289 431

Caritas Kinderschutzdienst

(aritas-Zenfrum Pirmasens
Klosterstr. 9a, Tel. (06331) 2740-10

Caritas Migrationsberatung

Caritas-Zentrum Pirmasens
Klosterstr. 9a, Tel. (06331) 2740-10

Hier erfahren Sie auch die Adressen der Beratungsstellen in Zweibriicken.

Internationaler Bund (IB)

Jugendmigrationsdienst Pirmasens
Luisenstr. 27, Tel. (06331) 73793

Fachdienst fiir Migration und Integration
Haus der Diakonie Pirmasens
Waisenhausstr. 5, Tel. (06331) 2236-0

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Pirmasens, Tel. (06331) 964 06
www.kinderschutzbund-pirmasens.de

Regenbogen Kinderhilfe e.V.
Region Siidwestpfalz, Tel. (06331) 608 00 52
www.regenbogenkinderhilfe.de
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